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ABSTRAK 

Hepatitis merupakan salah satu dari penyakit yang menjadi ancaman kesehatan utama dunia, namun hepatitis sering 
diabaikan sebagai prioritas kesehatan. Hepatitis virus diperkirakan menyebabkan 1,4 juta kematian per tahun di dunia. 
Sekitar 47% disebabkan virus hepatitis B, 48% virus hepatitis C dan sisanya virus hepatitis A dan E. Indonesia merupakan 
negara dengan endemisitas tinggi hepatitis B, menduduki kedua terbesar di negara Asia Tenggara setelah Myanmar. Vaksin 
hepatitis merupakan cara pencegahan yang efektif untuk menekan angka kejadian hepatitis. Selain dengan pengobatan 
medis, bisa dilakukan melalui pengobatan tradisional. Kunyit merupakan tanaman obat yang mengandung komponen aktif 
kurkumin sebagai antioksidan yang dapat melindungi hati dari kerusakan (hepatoprotektor). 
 
Kata Kunci: Kunyit, Hepatoprotektor, Hepatitis. 

 

Effect of Turmeric (Curcuma domestica Val) as Hepatoprotector  
In Hepatitis: Literature Review 

 
Abstract 

Hepatitis is one of the diseases that creates a threat to the world's health, but hepatitis is frequently ignored as a health 
priority. Viral hepatitis is estimated to cause 1.4 million deaths every year in the world. About 47% are caused by hepatitis B 
virus, 48% by hepatitis C virus and the rest by hepatitis A and E viruses. Indonesia is a country with high endemicity of 
hepatitis B, occupying the second largest position in Southeast Asian countries after Myanmar. Hepatitis vaccine is an 
effective way of prevention to reduce the incidence of hepatitis. In addition to medical treatment, can be done through 
traditional medicine. Turmeric is a medicinal plant that contains the active component curcumin as an antioxidant that can 
protect the liver from damage (hepatoprotector). 
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Pendahuluan 
Hepatitis adalah salah satu dari banyak 

penyakit yang menjadi ancaman kesehatan 
utama dunia. Penyakit ini menyebabkan 
peradangan hati yang disebabkan oleh virus 
sehingga mudah ditularkan dari orang ke 
orang.1 Hepatitis virus memberikan beban 
signifikan pada seluruh masyarakat di seluruh 
dunia, namun hepatitis sering diabaikan 
sebagai prioritas kesehatan.2 Hepatitis virus 
diperkirakan menyebabkan 1,4 juta kematian 
per tahun di dunia. Sekitar 47% disebabkan 
virus hepatitis B, 48% virus hepatitis C dan 
sisanya virus hepatitis A dan E.3 

World Heallth Orgalnizaltion (WHO) 
memperkiralkaln di A lsial Tenggalral,  aldal sekitalr 
39,4 jutal oralng yalng hidup dengaln hepaltitis B 
kronis daln 10,3 jutal oralng yalng hidup dengaln 
hepaltitis C kronis. Setialp talhunnyal, di Alsial 
Tenggalral, hepaltitis virus menyumbalng sekitalr 

410.000 kemaltialn dengaln 78% dalri totall 
kemaltialn berkalitaln dengaln kalnker halti daln 
sirosis kalrenal hepaltitis B daln C.2  

Indonesial merupalkaln negalral dengaln 
endemisitals tinggi hepaltitis B, menduduki 
kedual terbesalr di negalral A lsial Tenggalral 
setelalh Myalnmalr. Salalt ini diperkiralkaln 28 jutal 
penduduk Indonesial terinfeksi Hepaltitis B daln 
C, sepalruh di alntalralnyal berpotensi menjaldi 
kronis. Penderital hepaltitis berpotensi untuk 
menderital kalnker halti sebalnyalk 10 %. Besalraln 
malsallalh tersebut tentunyal alkaln berdalmpalk 
salngalt besalr terhaldalp malsallalh kesehaltaln 
malsyalralkalt.4 

Valksin hepaltitis merupalkaln calral 
pencegalhaln yalng efektif untuk menekaln 
alngkal kejaldialn hepaltitis.5 Selalin dengaln 
pengobaltaln medis, bisal dilalkukaln melallui 
pengobaltaln traldisionall.6 Penggunalaln balhaln 
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allalm cenderung meningkalt kalrenal diyalkini 
lebih almaln.7 Menurut WHO, negalral-negalral di 
A lfrikal, A lsial daln A lmerikal Laltin menggunalkaln 
obalt herball sebalgali pelengkalp pengobaltaln 
primer yalng merekal terimal.8 Balhaln herball 
memiliki berbalgali keuntungaln seperti efek 
salmping yalng lebih kecil, mudalh didalpalt, 
halrgal yalng muralh, digunalkaln untuk 
mencegalh malupun mengobalti penyalkit.9  

Peralturaln Menteri Kesehaltaln Republik 
Indonesial Nomor 6 talhun 2016 tentalng 
formulalrium obalt herball alsli Indonesial 
membalhals mengenali talnalmaln obalt daln 
beralgalm malnfalaltnyal balgi kesehaltaln. Dallalm 
formulalrium tersebut dijelalskaln balhwal kunyit 
(Curcumal domestical Vall.), temulalwalk 
(Curcumal xalnthorrhizal Roxb.), meniraln 
(Phylalnthus niruri Vall.) daln pallialsal (Kleinhovial 
hospitall Folium Linn.) merupalkaln talnalmaln 
obalt hepaltoprotektor yalng telalh 
distalndalrdisalsi daln terbukti almaln secalral 
ilmialh/pralklinik.10 

Kunyit (Curcumal domestical Vall) 
merupalkaln talnalmaln obalt alsli dalri A lsial 
Tenggalral daln telalh dikembalngkaln secalral luals 
di Alsial Selaltaln, Cinal Selaltaln, Taliwaln, Filipinal 
daln tumbuh dengaln balik di Indonesial.11 
Berdalsalrkaln daltal UN Comtralde, paldal talhun 
2015 hinggal talhun 2019 Indonesial selallu 
menjaldi sallalh saltu negalral pengekspor kunyit 
terbesalr di palsalr internalsionall.12 Produksi 
kunyit nalsionall tumbuh sebesalr 58,53% paldal 
talhun 2018 dibalndingkaln totall produksi paldal 
talhun 2017 daln meningkalt dalri 7.828 ton 
paldal talhun 2017 menjaldi 14.183 ton paldal 
talhun 2018. Permintalaln kunyit sebalgali balhaln 
balku industri malkalnaln sebesalr 22.639 kg, 
industri kimial aldallalh 81.280 kg daln untuk 
industri falrmalsi hinggal 11.079 kg.13 

Kunyit mengalndung komponen alktif 
kurkumin yalng dalpalt melindungi halti dalri 
kerusalkaln daln sebalgali alntioksidaln yalng kualt 
(menalngkalp raldikall-raldikall bebals yalng 
berbalhalyal balgi sel tubuh).14  Balnyalk 
penelitialn yalng membuktikaln efek 
falrmalkologi lalin yalng dimiliki kurkumin, 
seperti alntiinflalmalsi, alntioksidaln, alntikalnker, 
alntifertiliti, alntiulser, alntikoalgulaln, 
alntimikrobal, alntihepaltotoksik, alntiremaltik 
daln alntidialbetik.15 

 
 

Isi 
Talnalmaln kunyit (Curcumal domestical Vall.), 
termalsuk dallalm ordo Zingiberalles, falmili 
Zingiberalceale, daln genus Zingiber). 
Kedudukaln talnalmaln kunyit dallalm sistemaltikal 
(talksonomi) tumbuhaln aldallalh sebalgali berikut:  
Kingdom : Plalntale  
Divisi  : Spermaltophytal  
Subdivisi : A lngiospermale  
Kelals  : Monocotyledonale  
Ordo  : Zingiberalles  
Falmili  : Zingiberalceale  
Genus  : Curcumal 
Spesies     : Curcumal domestical Vall. 

Kunyit merupalkaln rempalh teralpeutik 
yalng dalpalt mencalpali ketinggialn sekitalr 1 m.16 
Memiliki baltalng semu yalng dililit oleh 
pelepalh-pelepalh dalun. Dalun talnalmaln runcing 
daln licin dengaln palnjalng sekitalr 30 cm daln 
lebalr 8 cm.11 Talngkali dalun (palnjalng 50–115 
cm), daln helali dalun (palnjalng 76–115 cm).16 
Bungal muncul dalri baltalng semu dengaln 
palnjalng sekitalr 10 - 15 cm. Walrnal bungal putih 
altalu putih bergalris hijalu daln terkaldalng ujung 
bungal berwalrnal meralh jalmbu.11 

Talnalmaln kunyit memiliki rimpalng 
tersegmentalsi kalsalr, berwalrnal kuning salmpali 
jinggal, berbentuk silinder daln alromaltik 
dengaln palnjalng 2,5–7,0 cm daln berdialmeter 
halmpir 2,5 cm.16 Balgialn utalmal dalri talnalmaln 
aldallalh rimpalngnyal yalng beraldal di dallalm 
talnalh. Rimpalng ini bialsalnyal tumbuh menjallalr 
daln rimpalng induk bialsalnyal berbentuk elips.11 

Kunyit mempunyali isi senyalwal yalng 
efektif untuk obalt yalitu kurkuminoid yalng 
terdiri dalri kurkumin, desmetoksikumin 10%, 
bisdesmetoksikurkumin 1-5%, minyalk altsiri. 
yalng terdiri dalri keton sesquiterpen, tumeon 
Kunyit mempunyali isi kalrbohidralt 3%, protein 
30%, vit C sebalnyalk 45-55%, lemalk sebalnyalk 
1-3%, palti 8%, sertal galralm minerall semalcalm 
fosfor, kallsium, sertal zalt besi.14 A lnallisis nutrisi 
menunjukkaln balhwal 100 g kunyit 
mengalndung protein (8g), gulal (3g), minerall 
(3,5g), kalrbohidralt (69,9%), seralt malkalnaln 
(21g), kelembalbaln (13,1%) daln jumlalh yalng 
signifikaln dalri vitalmin.16 Dalging bualh kunyit 
yalng berwalrnal kuning disebalbkaln oleh 
kurkumin yalng merupalkaln komponen bioalktif 
dalri metalbolit sekunder kunyit.14  

Halti merupalkaln sallalh saltu orgaln tubuh 
yalng balnyalk mengalndung enzim 
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tralnsalminalse yalitu SGOT daln SGPT. Paldal sel-
sel halti bisal terjaldi peraldalngaln altalu infeksi 
yalng disebut hepaltitis. Penyebalb hepaltitis 
yalng palling sering aldallalh virus yalng dalpalt 
menyebalbkaln pembengkalkaln daln pelunalkaln 
halti.17 Penyalkit Hepaltitis umumnyal ditalndali 
dengaln peningkaltaln kaldalr SGOT daln SGPT 
dallalm dalralh.18 Kaldalr enzim halti meningkalt 
dallalm dalralh kalrenal kelualrnyal enzim halti 
intralsel dalri sitosol daln orgalnelal menuju 
sinusoid. 19 

Palralmeter yalng diperiksal dallalm 
pengujialn hepaltoprotektor yalitu palralmeter 
biokimial daln histopaltologik. Palralmeter 
biokimial meliputi pemeriksalaln kaldalr SGOT, 
SGPT, SOD, MDA l, daln bilirubin sedalngkaln 
pemeriksalaln histopaltologik untuk melihalt 
aldalnyal kerusalkaln paldal sel halti. Enzim SGPT 
merupalkaln indikaltor yalng sensitif dallalm 
mendeteksi aldalnyal penyalkit paldal halti yalng 
bersifalt alkut. Hall ini dimungkinkaln oleh 
aldalnyal pelepalsaln enzim SGPT ke alliraln dalralh 
kalrenal rusalknyal hepaltosit.19 

Enzim SGPT merupalkaln enzim yalng lebih 
spesifik dallalm menentukaln kerusalkaln sel halti 
dibalndingkaln SGOT dikalrenalkaln SGPT 
ditemukaln terutalmal di halti sedalngkaln SGOT 
dalpalt ditemukaln paldal balgialn tubuh selalin di 
halti, seperti di otot jalntung, otot ralngkal, otalk, 
ginjall, palnkreals, sel dalralh meralh, daln sel 
dalralh putih. Dengaln demikialn, jikal halnyal 
terjaldi peningkaltaln enzim SGOT malkal dalpalt 
saljal yalng mengallalmi kerusalkaln iallalh sel-sel 
paldal orgaln lalinnyal yalng mengalndung SGOT.19  

Mallondialldehid (MDAl) merupalkaln 
senyalwal yalng menjaldi penalndal terjaldinyal 
stres oksidaltif. Mallondialldehid merupalkaln 
halsil oksidalsi alsalm lemalk tidalk jenuh sertal 
metalbolit komponen sel yalng dihalsilkaln oleh 
raldikall bebals. Peningkaltaln kaldalr MDA l 
menunjukkaln proses oksidalsi dallalm membraln 
sel daln alpalbilal kalpalsitals alntioksidaln dallalm 
jumlalh yalng cukup bialsalnyal diikuti oleh 
penurunaln kaldalr MDA l.20 

Peningkaltaln ROS yalng tinggi dalpalt 
menyebalbkaln tubuh halrus mengelualrkaln 
alntioksidaln yalng cukup balnyalk untuk 
menetrallisir senyalwal raldikall tersebut. 
Superoksidal dismutalse (SOD) merupalkaln 
alntioksidaln enzimaltik yalng memiliki peraln 
penting dallalm proses degraldalsi senyalwal 
raldikall bebals. Paldal salalt terjaldi stres oksidaltif, 

alktivitals SOD salngalt meningkalt untuk 
mengalngkut oksigen dallalm jumlalh yalng cukup 
tinggi yalng dalpalt menyebalbkaln kaldalr SOD 
halti menurun, sedalngkaln kaldalr MDA l 
mengallalmi peningkaltaln.21 

Kurkumin merupalkaln senyalwal polifenol 
golongaln flalvonoid yalng mengalndung 
senyalwal fenolik daln malmpu bertindalk 
sebalgali alntioksidaln. A lntioksidaln merupalkaln 
substalnsi yalng diperlukaln tubuh untuk 
mencegalh kerusalkaln sel dengaln calral 
melengkalpkaln kekuralngaln elektron yalng 
dimiliki raldikall bebals daln menghalmbalt 
terjaldinyal realksi beralntali dalri pembentukaln 
raldikall bebals yalng dalpalt menimbulkaln stres 
oksidaltif. Senyalwal fenolik yalng dimiliki 
kurkumin berperaln sebalgali penalngkalp alnion 
superoksidal daln raldikall hidroksi. Fenolik jugal 
mendonorkaln altom hidrogen ke raldikall 
peroksidal sehinggal realksi raldikall ralntali 
berhenti. Pemberialn alntioksidaln berupal 
kurkumin dalpalt menetrallisir raldikall bebals 
yalng dalpalt menimbulkaln stres oksidaltif.22 

Menurut Krismaln & Ralmaldhaln balhwal 
kunyit memiliki efektifitals sebalgali 
hepaltoprotektor daln kosentralsi yalng efektif 
sebalgali hepaltoprotektor aldallalh kosentralsi 
10% PI dengaln nilali 0,05. Paldal tikus yalng 
diberikaln ekstralk kunyit dengaln dosis 105 
mg/200g BB.22 P vallue untuk kaldalr SGOT 
menggunalkaln uji Kruskalll-Walllis yalitu 0,019, 
malupun uji AlNOVAl terhaldalp kaldalr SGPT 
menunjukkaln p vallue 0,027, nilali p vallue ini 
kuralng dalri 0,05, dengaln demikialn pemberialn 
ekstralk kunyit malmpu menurunkaln kaldalr 
SGOT daln SGPT.23 Pemberialn ekstralk etalnol 
rimpalng kunyit (Curcumal domestical Vall.) paldal 
dosis 600 mg/kg BB, 700 mg/kg BB, 800 mg/kg 
BB, 900 mg/kg BB daln 1000 mg/kg BB selalmal 
28 halri tidalk meningkaltkaln kaldalr SGOT daln 
SGPT di altals nilali normall sehinggal 
penggunalaln kunyit paldal dosis 1000 mg/kg BB 
diperkiralkaln tidalk menimbulkaln toksisitals halti 
jikal digunalkaln dallalm jalngkal walktu lalmal.24 

 
Simpulan 

Kunyit mengalndung komponen alktif 
kurkumin sebalgali alntioksidaln yalng dalpalt 
melindungi halti dalri kerusalkaln. Kalndungaln 
alntioksidaln dalpalt menetrallisir raldikall bebals 
yalng menimbulkaln stres oksidaltif. Kunyit 
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malmpu menurunkaln kaldalr SGOT daln SGPT 
yalng menjaldi indikalsi terjaldinyal hepaltitis. 

 
Ringkasan 

   Halti merupalkaln sallalh saltu orgaln tubuh 
yalng balnyalk mengalndung enzim 
tralnsalminalse yalitu SGOT daln SGPT. Paldal salalt 
sel-sel halti mengallalmi peraldalngaln infeksi 
yalng disebut hepaltitis alkaln terjaldi 
peningkaltaln SGOT, SGPT, MDA l daln 
penurunaln SOD.  

Valksin hepaltitis merupalkaln calral 
pencegalhaln yalng efektif untuk menekaln 
alngkal kejaldialn hepaltitis. Selalin dengaln 
pengobaltaln medis, bisal dilalkukaln melallui 
pengobaltaln traldisionall. Kunyit merupalkaln 
talnalmaln obalt hepaltoprotektor yalng telalh 
distalndalrdisalsi daln terbukti almaln secalral 
ilmialh/pralklinik. 

Kunyit mengalndung komponen alktif 
kurkumin yalng dalpalt melindungi halti dalri 
kerusalkaln daln sebalgali alntioksidaln yalng kualt. 
Efek falrmalkologi lalin yalng dimiliki kurkumin, 
seperti alntiinflalmalsi, alntikalnker, alntifertiliti, 
alntiulser, alntikoalgulaln, alntimikrobal, 
alntihepaltotoksik, alntiremaltik daln 
alntidialbetik. 
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